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Piekny ranek, stonce swieci,
autokarem jadq dzieci,
jada w kierunku Rybnika
na wycieczke do rolnika.
.Czy zgadniecie do jakiego?"

.Tak, do ekologicznego

III

Wtedy wiedzie¢ chciata Gloria,
co to jest ta ekologia?
Koniec jazdy. .Bardzo dobrzel
Jak tu bedzie?" - myslq sobie.
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Wysiadaja z chlebakami
i z fotoaparatami.
Rozgladajq sie dookota,
widzq czajke i dzieciota,
tu pietruszka, a fam dynia,
marchew, groszek i cukinia.

Koto Sciezki same ziofa.
.To przyprawy!" - Jacek wota -
ubczyk, szatwia i tymianek,
mieta, czaber, majeranek."
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W krzewach gotebie gruchaja,
w sadzawce zaby kumkaja,

a na dachu bocian w gniezdzie,
jez tez czuje sie tu niezle.
Kury dumaja na grzedzie
i tak pachnie tutaj wszedzie...

Dzieci patrzq, obserwuja,
czasem co$ fotografuja,
duzo dzisiaj wrazen miaty,
zmeczyty sie i zgtodniaty.
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Chciatyby co$ przegryz¢ pewno,
bo do swych chlebakéw biegna.
A w chlebakach?
Herbatniki, cola, chipsy, batonikil

Prowianty swe wyktadajaq,

o czyms$ ze sobq rozmawiaja,
do jedzenia sie nie kwapiq,
moze teraz czyms sie trapig?
Przyjscie gospodyni sprawia,
Ze im nastréj sie poprawia.
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.Po co Wam te smakotyki?
Czy nie lepsze nalesniki?
Jasiu, nie pij oranzadki,

duzo zdrowszy sok z truskawkil
Nie jedz, Aniu rurki z kremem,
poczekaj na butke z dzemem!

Drogie dzieci, wracam zaraz,
przyniose jedzenie dla was!”
Dzieciaki sie usmiechaja,
bo apetyt wilczy maja.
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Gospodyni wnet powraca,
a w jej rekach wielka taca:
jest satatka jarzynowa
i surowka owocowa,
sq tez z serem nalesniki,
butki z mastem i papryki,
rozne soki i kisiele owocowe,
wszystko Swieze, apetyczne,
zdrowe - bo ekologiczne.
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Gospodyni ich czestuje,
dzieciom wszystko tu smakuje.
Mowi im tez co sie robi,
Zeby ustrzec sie choroby
i ze zdrowsze sq_jarzynki
niz ciasteczka i landrynki.
Teraz to juz kazdy wie,
co jesC trzeba, a co nie.
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Polski Klub Ekologiczny jest ogélnopolska organizacja pozarzagdowsq istniejaca
od 1980 r., a jego misjg jest poprawa stanu srodowiska, ochrona przyrody oraz
zycia i zdrowia cztowieka.

Cele PKE to:

« uznanie zrbwnowazonego rozwoju jako podstawy polityki spoteczno-gospo-
darczej panstwa,

» ochrona srodowiska, w tym ekologia rozumiana jako ochrona zwierzat, roslin
i dziedzictwa przyrodniczego,

» ochrona krajobrazu naturalnego i dziedzictwa kulturowego,

« ksztattowanie w spoteczenstwie swiadomosci, ze jakos¢ zycia zalezy od ra-
cjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi i zachowania réwnowagi
miedzy Srodowiskiem naturalnym a rozwojem cywilizacji,

» powszechna edukacja ekologiczna.

Polski Klub Ekologiczny Koto Miejskie w Gliwicach jest jednostka terenowa
zatozong w 1988 r.

Cele statutowe realizuje poprzez programy:

» promowanie rolnictwa ekologicznego i jego produktéw,

» promowanie i wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju,

» edukacje ekologiczng i kreowanie swiadomego ekologicznie konsumenta.

W ramach w/w programéw prowadzi stale:

Punkt Informacji Ekologicznej dla Spoteczenstwa, Osrodek Informacji o Rolnic-
twie Ekologicznym oraz Osrodek Informacji o Unii Europejskiej dla mieszkancéw
wsi. Ponadto realizuje projekty obejmujace organizacje konferencji, seminariéw,
szkolen, konkurséw, wydawanie publikacji (broszury i ulotki) itp. adresowanych
do ludzi dorostych, dzieci i mtodziezy.
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Polski Klub Ekologiczny

Koto Miejskie w Gliwicach

ul. Ziemowita 1 skr. poczt. 489
44-100 Gliwice

tel./fax: 032/231-85-91
www.pkegliwice.pl
biuro@pkegliwice.pl
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.Niniejszy dokument zostat opublikowany dzieki pomocy finansowej Unii
Europejskiej. Za tres¢ tego dokumentu odpowiada Polski Klub Ekologiczny Koto
Miejskie w Gliwicach, poglady w nim wyrazone nie odzwierciedlaja w zadnym
razie oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej".

Publikacja zostata wydana w ramach projektu ,ZYJMY ZDROWO! -
Aktywnos$é fizyczna i zdrowe odzywianie w trosce o harmonijny rozwdj
spoteczefistwa" wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Srodki Przejsciowe PL2005/017-488.01.01.01
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