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Nasze zdrowie zalezy w duzym stopniu
od Srodowiska, w ktérym przebywamy,
od pokarmow, ktére spozywamy i od naszej
aktywnosci fizycznej. Srodowisko naturalne
jest to wszystko co nas otacza: powietrze,
woda, gleba, rosliny i zwierzeta. W czystym
$rodowisku mozemy bawié sie na Swiezym
powietrzu z kolezankami i kolegami, mozemy
jezdzié na rowerze i grac w pitke.







W wielu miastach juz z daleka widoczne sq
dymiace kominy zaktadéw przemystowych.
Na ulicach i drogach panuje duzy ruch
samochodowy. Trujace pyly, dymy i spaliny
zanieczyszczaja powietrze w miescie
i jego okolicach. Ale nawet w miastach
sa miejsca, gdzie mozemy aktywnie spedzié
czas wolny - na spacerze z psem w parku,
na basenie, boisku czy lodowisku.




Najwiecej szkodliwych sktadnikéw
ze skazonego Srodowiska przedostaje sie
do naszego organizmu droga pokarmowa,
Te zanieczyszczenia mogq stac sie przyczynag
réznych powaznych chorab.
Dlatego wytwarzanie zywnosci powinno
odbywac sie z dala od miasta.
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Mieszkancy miast ida lub dojezdzajq
do pracy w zaktadach przemystowych,
sklepach lub biurach. Po pracy robiq zakupy
zywno$ci w supermarketach, sklepach
lub na straganach. Maja mato wolnego czasu,
czesto sq przemeczeni i hie majqg ochoty
uprawiac zadnych sportow.

Ludzie mieszkajacy na wsi budzq sie,
gdy kogut zapieje i przez caly dzieh pracuja
w swoich gospodarstwach zajmujac sie
wytwarzaniem zywnosci. Pracuja na roli,

w sadzie i przy hodowli zwierzat. Ich praca
wymaga ciagtego ruchu i jesli produkuja zywnos¢
bez chemicznych $rodkow ochrony roslin
i nawozéw sztucznych, sq silni i zdrowi.



W ekologicznym gospodarstwie, z dala
od wielkiego miasta rolnik stara sie,
aby na naszych stotach pojawity sie

zdrowe i wartosciowe owoce, warzywa,

mieso i jaja, sery i mleko.
Zywno$¢ od rolnika ekologicznego
nie zawiera chemicznych dodatkow,
ktore szkodza zdrowiu.

Dzieki temu potrawy przyrzadzone
przez nasza mame albo tate
daja nam duzo energii, ktérq mozemy
spozytkowal na boisku,
na spacerze badzZ rowerze.









Rolnik ekologiczny dba o jako$¢
swoich plonow: hoduje zwierzeta w sposéb
naturalny, nie stosuje nawozdéw sztucznych
ani chemicznych srodkéw ochrony roslin.
W swoim gospodarstwie stwarza dobre
warunki dla réznych gatunkéw roslin
uprawnych i rosnacych dziko oraz dla zwierzat
gospodarskich - jak krowy, Swinie, konie, kozy,
kury, kréliki i takich jak biedronki, skowronki,
motyle, zaby, nietoperze, jeze i wiele innych.
Rolnik ekologiczny nie tylko nie niszczy
$rodowiska naturalnego, ale dba réwniez
o zachowanie bioréznorodnosci w swoim
gospodarstwie i otoczeniu. On wie, ze
biordznorodnos¢ wptywa na zachowanie
réwnowagi w przyrodzie. Odwiedzajac
ekologiczne gospodarstwo mozemy
zaobserwowaé jak zyja zwierzeta
i w jaki sposéb powstaje zywnosc.
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Polski Klub Ekologiczny jest ogélnopolska organizacja pozarzagdowsq istniejaca
od 1980 r., a jego misjg jest poprawa stanu srodowiska, ochrona przyrody oraz
zycia i zdrowia cztowieka.

Cele PKE to:

« uznanie zrbwnowazonego rozwoju jako podstawy polityki spoteczno-gospo-
darczej panstwa,

» ochrona srodowiska, w tym ekologia rozumiana jako ochrona zwierzat, roslin
i dziedzictwa przyrodniczego,

» ochrona krajobrazu naturalnego i dziedzictwa kulturowego,

« ksztattowanie w spoteczenstwie swiadomosci, ze jakos¢ zycia zalezy od ra-
cjonalnego gospodarowania zasobami naturalnymi i zachowania réwnowagi
miedzy Srodowiskiem naturalnym a rozwojem cywilizacji,

» powszechna edukacja ekologiczna.

Polski Klub Ekologiczny Koto Miejskie w Gliwicach jest jednostka terenowa
zatozong w 1988 r.

Cele statutowe realizuje poprzez programy:

» promowanie rolnictwa ekologicznego i jego produktéw,

» promowanie i wdrazanie zasad zrbwnowazonego rozwoju,

» edukacje ekologiczng i kreowanie swiadomego ekologicznie konsumenta.

W ramach w/w programéw prowadzi stale:

Punkt Informacji Ekologicznej dla Spoteczenstwa, Osrodek Informacji o Rolnic-
twie Ekologicznym oraz Osrodek Informacji o Unii Europejskiej dla mieszkancéw
wsi. Ponadto realizuje projekty obejmujace organizacje konferencji, seminariéw,
szkolen, konkurséw, wydawanie publikacji (broszury i ulotki) itp. adresowanych
do ludzi dorostych, dzieci i mtodziezy.
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Polski Klub Ekologiczny

Koto Miejskie w Gliwicach

ul. Ziemowita 1 skr. poczt. 489
44-100 Gliwice

tel./fax: 032/231-85-91
www.pkegliwice.pl
biuro@pkegliwice.pl
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.Niniejszy dokument zostat opublikowany dzieki pomocy finansowej Unii
Europejskiej. Za tres¢ tego dokumentu odpowiada Polski Klub Ekologiczny Koto
Miejskie w Gliwicach, poglady w nim wyrazone nie odzwierciedlaja w zadnym
razie oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej".

Publikacja zostata wydana w ramach projektu ,ZYJIMY ZDROWO! -
Aktywnosé fizyczna i zdrowe odzywianie w trosce o harmonijny rozwdj
spoteczefistwa" wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach

Programu Srodki Przejéciowe PL2005/017-488.01.01.01
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